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ADENDA ao Regulamento 

V Trail Rota do Bolinhol 

18 de outubro de 2020 – Vizela 

 

Devido às cirscunstâncias atuais o V Trail Rota do Bolinhol será realizado de forma virtual. Para 

todos os que pretendam participar neste novo formato será partilhado o percurso (track) para 

que a “prova” seja realizada no dia mais conveniente durante um período de 4 semanas 

compreendido entre 17 de outubro e 15 de novembro. Este novo formato terá apenas uma 

distância de 13km. 

A Caminhada será cancelada e realizada na próxima edição em 2021. 

1. Condições de participação 

1.1. Idade e participação nas diferentes provas 

O V Trail Rota do Bolinhol em formato virtual será apenas constituído por uma única distância 
de 13km.  

A idade mínima de participação na prova é de 18 anos e na Caminhada não existe idade mínima.  

Para o trail, participantes com idade entre os 16 e 17 anos poderão participar desde que 
autorizados pelo seu encarregado de educação. Devem assinar o Termo de Responsabilidade, 
que se encontra na última página deste regulamento e enviar para inscricoes@run4fun.pt 

A partida e chegada do trail será na zona ribeirinha de Vizela, Travessa da Cascalheira (junto ao 
Esplanada Rio)  
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1.2. Inscrição regularizada 

 A inscrição mantém-se válida para todos os participantes ainda inscritos e para aqueles que 

queiram participar poderão fazê-lo a partir do site www.run4fun.pt até dia 13 de novembro.  

2. Prova 

2.1. Apresentação da prova(s) / Organização 

A Run4Fun – Organização de Eventos Desportivos organiza entre o dia 18 de outubro e 15 de 

novembro de 2020  o V Trail Rota do Bolinhol em formato virtual. Prova com início e fim na zona 

ribeirinha. 

Este evento é constituído por uma única distância de 13km. 

Local de partida e chegada: 

Tv. da Cascalheira 79, 4815 Caldas de Vizela 

Coordenadas GPS:  41°22’21.31″N  8°18’12.99″W 

http://www.run4fun.pt/
http://www.run4fun.pt/


3 

 
 

 

2.2. Programa / Horário 

Todos os participantes devem efetuar o percurso entre os dias 17 de outubro e 15 de novembro 

Levantamento do kit – a designar brevemente 

 

2.3. Distância (categorização por distância)/ altimetria (desníveis positivo e negativo 

acumulados)/ categorização de dificuldade ATRP 

Trail 13 km 

2.5. Metodologia de controlo de tempos 

Todos os participantes, aquando do término da prova, devem partilhar o percurso realizado, com 

o registo do trajeto  e tempo realizado para o email inscricoes@run4fun.pt 

2.9. Informação sobre passagem de locais com tráfego rodoviário ou ferroviário 

As travessias perigosas serão da responsabilidade do participante. 

2.11. Seguro desportivo 

Os participantes da prova de trail virtual não se encontram abrangidos por um seguro de 

acidentes pessoais nem de assistência de equipa médica.  

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 
 

 

 

 

 

3. Inscrições 

3.1. Processo de inscrição  

As novas inscrições serão processadas automaticamente no site www.run4fun.pt. O pagamento 

é feito de forma automática, por referência multibanco ou por Paypal. 

Qualquer eventualidade deverá ser dirigida ao e-mail: inscricoes@run4fun.pt 

3.2. Valores e períodos de inscrição 

De 22-set-2020 a 13.-nov-2020: Trail 13km – 8€  

3.3. Condições de devolução do valor de inscrição 

Todos os participantes já inscritos que não pretendam participar devem pedir a devolução até ao 

dia 4 de outubro, caso não o faço, serão automaticamente considerados como inscritos não 

podendo reaver a devolução posteriormente. 

Todos aqueles que se inscreveram com um custo superior a 8€  e pretendam participar a devolução 

da diferença será feita aquando do levantamento do kit de participação. 

As inscrições da Caminhada serão transitadas para a próxima edição caso não haja o pedido de 

devolução até dia 4 de outubro. Não serão realizadas devoluções após esta data. 

 

3.4. Material incluído com a inscrição 

Kit de inscrição trail: 

- t-shirt técnica do evento 

- BOLINHOL – será entregue no momento do levantamento do kit de inscrição 

3.5. Serviços disponibilizados 

http://www.run4fun.pt/
mailto:inscricoes@run4fun.pt
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Os banhos não estarão disponíveis devido a questões de segurança. 

 

4. Categorias e Prémios 

4.1. Definição da data, do local e da hora de entrega dos prémios 

As classificações serão reveladas até ao dia 22 de novembro. A entrega dos prémios será 

coordenada com os vencedores de forma a que a mesma se efetue respeitando todos os requisitos 

de segurança.  

4.2. Definição das categorias etárias 

As categorias que serão usadas nas provas de trail são: 

Masculinos/Femininos 

- Seniores 

- Vet40 

- Vet50 

O Trail Rota do Bolinhol em formato virtual não pontuará para o Campeonato Regional de Trail, 

mantendo-se contudo a defnição de escalão pelo ano de nascimento. 

Para além dos prémios por escalão para os primeiros três classificados haverá também prémios 

para (os três primeiros classificados): 

Classificação Geral (M/F) 

Classificação por equipas – pontuam os três primeiros elementos de cada equipa (misto) 

Haverá um prémio para a equipa com o maior número de inscritos 

6. Apoios e Emergência 

Não haverá equipas de apoio, socorro e emergência para prestar cuidados aos participantes caso o 

necessiatam, desta forma aconselhamos que participem em grupo para prevenção/auxílio em caso 

de acidentes. 

7. Fatura 
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Todos os interessados em pedir fatura do valor da inscrição devem realizar o pedido através do 

email: inscricoes@run4fun.pt 

Notas e alterações 

Qualquer informação/dúvida adicional contactar através do email inscricoes@run4fun.pt 

A organização é soberana. Qualquer situação que não esteja neste regulamento será resolvida 

pela organização. Este regulamento poderá sofrer alterações. 

 

Termo de Responsabilidade Menores de 18 anos 

 

Eu _________________________________________________________, portador(a) do 

cartão de cidadão/bilhete de identidade nº_________________ declaro que, por minha livre 

vontade e inteira responsabilidade, autorizo o meu (minha) 

filho(a)/educando_________________________________, portador(a) do cartão de 

cidadão/bilhete de identidade nº_________________ a participar na prova IV Trail Rota do 

Bolinhol, a realizar-se no dia 7 de abril de 2019.  

 

____________de________________de____________ 

 

O(A) Declarante:  

 


